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摘要 观察补气补血中药合尼群地平治疗高血压降压后综合

征临床疗效
。

将 �� 例高血压病患者分为治疗组和尼群地平对

照组
，

治疗前后分别测定心功能
、

血糖
、

血清胰岛素定量
，

�� 小

时动态血压������
。

并就临床主要症状按轻重评分累计判

定
，

用以判定疗效与副反应
，

结果治疗组改善临床症状明显
，

累

计积分较对照组差异有非常显著性 �尸��
�

�� ��两组均能改善

胰岛素抵抗
�
治疗组治疗后射血分数����及舒张早期减速度

����显著提高�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

���
，

等容舒张时间�����则

显著降低
�治疗组改善收缩压�����负荷较对照组差异有非常

显著性����
�

���
。

证明中药与尼群地平合用有防治
、

降压后综

合征的作用
，

且无明显毒副作用
。

主题词 高血压�中西医结合疗法 � 降压后综合征

一部分高血压����病人应用降压药后
，

虽然用药

量不大
，

而且血压也在正常人上限
，

但病人即感头昏
、

头晕
、

疲乏无力等
，

我们称之为降压后综合征
。

自 ����

开始
，

我们应用补气补血中药合尼群地平对 ��例 ��

患者进行治疗
，

并观察其疗效
，

现将结果报道如 下
。

� 临床资料

病 例选择标准
�

诊断标准依据 《 ����年 �����
��� 轻型高血压处理准则户通，

基本心律为窦性
，

心率

稳定在 ������ 次�分之间
，

停服降压药 �周以上
。

将

��例 �� 患者随机分成治疗组与对照组
，

治疗组 ��

例
，

其中男 ��例
，

女 �����
，

平均年龄 ��
�

�士�
�

�岁
，
�

期 ���例
，
卫期 ���� 例

，
皿期 ���例

，

其中合并高

血压心脏病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

脑动脉硬化 �� 例
，

糖

尿病 �例
，

治疗前基础 血 压 ���
�

�士 ��
�

�����
�

�士

��
�

�����������一 �
�

��������对照组 ��例
，

其中

男 ��例
，

女 ��例
，

平均年龄 ��
�

��士�
�

�岁
，
�期 ���

例
，
亚期 ���� 例

，
�期 ���例

，

其中合并高血压心脏

病 �� 例
，

冠心病 �例
，
脑动脉硬化 �例

，

糖尿病 �例
，

治前基础血压 �“
�

�士��
�

����
�

�士��
，

�����， 两组
经齐同性检验具有可比性�尸��� ���

。

� 治疗及观察方法

�
�

� 用药方法
�

治疗组用复降 �号�由福建省人民医

院药剂科加工
，

内含尼群地平加党参
、

黄茂
、

当归
、

白

赵 新
�
指导

�

林松波
，

芍
、

丹参
、

甘草等补气补血中药
，

每粒胶囊内含尼群地

平 ���和常规用量中药�用量为 �一�粒�次
，
�次�日

，

疗程 �个月 �对照组用复降 �号�由福建省人民医院药

剂科加工�内含尼群地平 ����粒
，

用量为 �一�粒�次
，

�次�日
，

疗程为 �个月
。

均内服
。

�
�

� 观察方法
�

入选前停用降压药�周以上
，

停药期

间服用安慰剂
，

每周随访 �次川卜同日�
，

随访时测定坐

位血压 �次
，

取平均值
，

同时测心率
，

心律
，

以第 �周 �

次随访时血压平均值作为治疗前基础血压
。

治疗开始

后每周仍随访 �次�非同 日�以治疗开始后第 �周第 �

次随访时血压平均值作为治疗后血压
。

用药前后分别

观察两组的临床主要症状
。

两组患者各取 �� 例以日本

�����
� 公司的无创性便携式 ����一���型监测仪进

行监测
。

采用美国 ������一 �����彩超根据 ����和

��� 推荐方法测定心脏收缩与舒张功能 〔，〕 。

采用美

国 ���阳�一 �����彩超进行颈动脉超声检测
。

空腹血

清胰岛素用放免法检测
，

血糖用美国 �����
��
全能生

化分析仪测定
。

胰岛素指数以空腹血糖和胰岛素定量

乘积倒数计
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 ����年全国心血管流行病

学及人群防治座谈会制定的标准川
。

�
�

� 两组临床症状总积分比较
�

表 �示
，

两组治疗前

后症状积分均有显著改善
，

且治疗组治疗后积分较对

照组有明显改善����
�

���
。

表 � 两组临床症状总积分比较�牙士
，�

分 组 例 数 治 前 治 后

治疗组

对照组

��

��

��
�

�土�� �

�� �士� �

�
，

�士 �
�

�
� 。

�
�

�士�
�

�
�

福建中医学院
，

福建省福州市 丘四北路��洲 。 。 ��

福建中医学院附属人民�发院

夕一
一

�︸匀修收稿日期
�����一 ��

与对照组比较
，△尸�。

�

��
�
治疗前后比较

� � ��众仍

�
�

� 两组糖代谢改善情况 比较
�

表 �示
，

两组均能显

著改善胰岛素指数
，

但组间差异不显著
。

�
，

� 两组 �魂小时动态血压������监测结果比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 �� 小时
、

白夭及夜间收缩压

���护 �水 平 显著降低
，

对照 组 白夭 ��� 及 舒 张 压

�����显著降低
�

但两组对比差异无显著性
。

治疗组

��护 负荷 ��降较对照组明显���。 �

��沁

�
，

� 两组心功能变化情况比较
�

表 �示
，

治疗后两组
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表 � 两组糖代谢指标变化比较 ‘ 士，�

对照组���例� 治疗组����例

����血糖���
����

，

�

胰岛素����� �

胰岛素指数

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

����士�
�

����

�
�

��士�
�

�

��
�

��士�
�

��二

�
�

����士�
�

����
，

�
�

��士 �

��
�

��士�
�

�
�

����土�
，

����

�
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��二

�
�

����士�
�

����二

治疗前后自身比较
， ， ���

�

��
， 二 、 尸��

�

��

丧 � 两组治疗后血压������及负荷降低结果比较

分 组
例 ���平均血压

数 ���� ����

白天平均血压
��� ���

夜间平均血压
��� ��� ��� 白天 ��� 白天

治疗组

对照组 ��� �� ��
�

�

�

�
�

�

��
�

� �
�

�
�

� �
�

��
�

�

，。

�

��
。

�

��
。

�

夜间

�� �

��
�

�

��
。

�

��
。

�

��

��
�

艺

夜间

��
�

�

��
�

�

巧��

丧 � 两组治疗前后心功能变化比较任士
��

对照组��� 例� 治疗组��� 例�
伙 曰 治 前 治 后 治 前 治 后

���������

���写�

心肌收缩性

�������������

��������

��二���
���

������

� ��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�

��
�

��士 ��
�

��

����
�

��士����
�

�

�
�

��士�
�

��

���
�

��士��
�

��

�
�

����士�
�

��

�
�

�士 �
、

�
“ ，

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��土��
�

��
俘

����
�

�士���
�

�二

�
�

��士�
�

��

���
�

�土 ���
�

�

�
�

����士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�� ��士�
，

��

��
，

��士��
‘

��

����
�

�士���
�

�

��
�

��士 �
�

��

���
�

�士��
，

��

�
�

����士�
�

��

�
，

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士��
�

�
�

����
�

�士���
�

�
‘ �

��
�

��士�
�

��
�

���
，

�士��
�

�
�

�
�

����土�
�

��二

治疗前后自身比较
， � 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

��

两组患者治疗前后颈动脉
、

脓动脉彩超检测功能变化比较�王士
��

分 组

治疗组

表 �

壁一腔比值

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士� ��

� ����士�
�

����

� 值 ��

对照组

治前

治后

治前

治后

� ���士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士� ����

�
�

����土�
�

���

�
�

���士�
�

���

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

���
�

����士��
�

���

���
，

�士��
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士�
�

����

前份压迫试验��� 秒�

�
�

����士�
�

���

�
�

��土�
�

���
“

�
�

����士� ����

�
�

����士�
�

����△

同组内治疗前后比较
， ， 尸��

�

�� �
两组间比较

，△��。 �

��

病 人的左室收缩末内径������
、

心肌收缩性及左室

收缩末期室壁应力�����均有显著降低�尸��
�

�� 或

尸��
�

���
。

且治疗组治疗后射血分数����及舒张早期

减速度����显著提高
，

等容舒张时间�����显著降低

����
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者颈动脉彩超与舷动脉压迫试

验变化比较
�

表 �示
，

壁一腔比值
，

血管直径��值�
，

每

搏血管内径����或血管僵硬度���两组患者治疗前后

或组间变化均不大
，

仅肪动脉加压后放松瞬间血流量

治疗组治疗后增加明显
，

且与对照组对比差异有非常

显著性����
�

���
。

� 讨论

我们试用尼群地平与补气补血中药合用进行临床

治疗
，

收效明显
。

结果表明
，

两组药物均可作用于胰岛

素抵抗
，

提高胰岛素敏感性
，

改善糖代谢的异常
，

心功

能观察结果表明
，

治疗组左心收缩功能
、

舒张功能得以

提高
。

另从颈动脉
、

胧动脉彩超检测及前臂压迫试验

看
，

复降 �号有提高松压后脓动脉瞬间血流量
，

亦即提

示复降 �号有扩张中
、

小血管
，

改善微循环作用
，

从实

验指标上说明补气补血中药有防治降压后综合征的作

用
。

该方以四君子汤加当归补血汤化裁
，

与尼群地平合

用
，

达到既降压又改善微循环的效果
，

使 �
、
�期 ��

病人合并脏器血管硬化者
，

不因降压而影响脏器血液

循环
，

尤其脑的血液循环
，

其结果尚有待于研究
。
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